
Indication :	 Libération	du	nerf	médian	dans	le	canal	carpien	en	
sectionnant	le	ligament	annulaire	antérieur	
Cicatrices	: 3	cm	en	regard	du	ligament	de	la	paume	de	la	main	

Détail	de	l’intervention	
-Anesthésie	générale, ou	loco-régionale ou	locale
-Durée	de	l’intervention :	30	minutes	
-Durée	d’hospitalisation :	Ambulatoire		
-Durée	convalescence et	de	soins :		15	jours
-Reprise	des	activités	sportives	et	sexuelles :	4	semaines	
-Soins :	Consultation	avec	le	chirurgien	à	15	jours	pour	ablation	des	fils

Douche	et	pansements	quotidiens
Attelle	durant	15	jours	

Prise	en	charge	par	l’Assurance	Maladie
Oui.	Frais d’hospitalisation pris en charge, possibilité d’arrêt de travail, prise en charge des soins infirmiers, 
possibilité de remboursement par mutuelle si honoraires chirurgicaux

A	faire	avant	l’intervention :	
Selon les cas, arrêt tabac (3semaines avant), aspirine, AINS
Electromyogramme	bilatéral	et	comparatif	

Résultats :	Cicatrisation	en	15	à	21	jours
Aspect	cicatrice	18	à	24	mois
Disparition	des	dysesthésies	(fourmillements)	en	15	jours
Récupération	de	la	sensibilité	variable	selon	atteinte	du	nerf
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