LIFTING DE CUISSES

Indication : Relachement cutané cuisses (exérese de peau et de graisse)
Cicatrices Cicatrices dans le pli de I'aine et selon les cas jusqu’a la face

interne du genou
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Technique mixte

Détail de I'intervention

- Anesthésie générale

-Durée de I'intervention : 1h30 a 2h30 selon les cas

-Durée d’hospitalisation : 48 a 72 heures

-Durée convalescence et de soins : 15 a 21 jours

-Reprise des activités sportives et sexuelles : 4 a 6 semaines

-Soins : Consultation avec le chirurgien 1 a 2 fois par semaine
Douche, injection d’anticoagulants et pansements quotidiens
Infirmiére a domicile si besoin
Pas de port de vétement compressif

Principaux risques spécifiques
Thrombo-emboliques (phlébites, embolie pulmonaire...), cicatrices, lymphorée, hématome, nécrose,
infection, asymétrie ...

Prise en charge par I'’Assurance Maladie

Possible si le relachement cutané est conséquent

Envoi d'une entente préalable a la sécurité sociale

Décision donnée par le médecin conseil de I'’Assurance Maladie

En cas de prise en charge par la sécurité sociale : frais d’hospitalisation pris en charge, possibilité d’arrét
de travail, prise en charge des soins infirmiers, possibilité de remboursement par mutuelle si honoraires
chirurgicaux

Gestes pouvant étres associés : Lipoaspiration

A faire avant l'intervention : bilan sanguin, consultation d’anesthésie
Arrét tabac (3semaines avant), aspirine, AINS

Résultats : cicatrisation en 21jours
(Edéme 3 a 6 mois
Aspect cicatrice 18 a 24 mois
Sensibilité peut étre altérée, définitive apres 24 mois.
Zeme tewps et retouciies possibies 4 distance
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