
Indication :	Aspiration	de	surcharges	graisseuses	localisées
Cicatrices	: Millimétriques	en	regard	des	zones	à	aspirer

Détail	de	l’intervention	
-Anesthésie	générale ou	locale	selon	le	nombre	de	zones	et	la	quantité	à	aspirer
-Durée	de	l’intervention :	00h30	à	1h30	selon	les	cas
-Durée	d’hospitalisation :	Ambulatoire	à	24	heures	
-Durée	convalescence et	de	soins :	3 à	7	jours	
-Reprise	des	activités	sportives	et	sexuelles :	1 à	4	semaines
-Soins :	Consultation	avec	le	chirurgien	à		J15

Douche	et	pansements	quotidiens	
Injection	d’anticoagulants	par	voie	sous	cutanée	7	à	15J
Infirmière	à	domicile	si	besoin	
Port	d’une	gaine	de	contention	durant	2	semaines	selon	les	cas

Principaux	risques
Phlébite.

Prise	en	charge	par	l’Assurance	Maladie
Uniquement	en	cas	de	lipodystrophiemédicamenteuse	associée	(anti-rétroviraux…)

Gestes	pouvant	êtres	associés	 :
Greffe	adipocytaire

A	faire	avant	l’intervention :	
bilan sanguin, consultation d’anesthésie, arrêt tabac (3semaines avant), aspirine, AINS

Résultats :	Cicatrisation	en	10	jours
Aspect	cicatrice	18	à	24	mois
Résorbtionœdème	et	aspect	définitif	6	mois
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