NYMPHOPLASTIE DE REDUCTION
OU CHIRURGIE DES PETIES LEVRES

Indication : Taille excessive des petites levres qui font saillie et dépassent
de la fente vulvaire
Cicatrices: A la face interne des petites levres

Détail de I'intervention

-Anesthésie locale ou générale si besoin

-Durée de I'intervention : 30 a 45 minutes selon les cas

-Durée d’hospitalisation : Ambulatoire

-Durée convalescence et de soins : 5 a 10 jours

-Reprise des activités sportives et sexuelles : 4 a 6 semaines

-Soins : Consultation avec le chirurgien a 15 jours post-opératoire pour controler la cicatrisation
Douche quotidienne
Serviette absorbante 5 jours

Principaux risques
Désunion de cicatrice

Prise en charge par I'’Assurance Maladie

Possible en cas d’accord du psychiatre, de I’endocrinologue et d’obtention de 'ALD 31.

En cas de prise en charge par la sécurité sociale : frais d’hospitalisation pris en charge, possibilité d’arrét
de travail, prise en charge des soins infirmiers, possibilité de remboursement par mutuelle si honoraires
chirurgicaux

Gestes pouvant étres associés :
Vaginoplastie, liposculture des grandes lévres

A faire avant l'intervention:
Bilan sanguin, consultation d’anesthésie, arrét tabac (3 semaines avant), aspirine, AINS.

Résultats : cicatrisation en 14 jours
Résorption des ecchymoses en 10 jours
Aspect définitif au bout de 6 mois
Aspect cicatrice 18 a 24 mois
Sensibilité peut étre altérée durant plusieurs semaines
2éme temps et retouches possibles a distance
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