
Indication :	relâchement	cutané	abdominal	(exérèse	de	peau	et	de	graisse)
Cicatrices sus	ombilicale	et	périombilicale

Détail	de	l’intervention	
-Anesthésie	générale
-Durée	de	l’intervention :	1h30	à	2h30	selon	les	cas
-Durée	d’hospitalisation :	48	à	72	heures	
-Durée	convalescence et	de	soins :	15	à	21	jours	
-Reprise	des	activités	sportives	et	sexuelles :	4	à	6	semaines
-Soins :	Consultation	avec	le	chirurgien	1	à	2	fois	par	semaine

Douche,	injection	d’anticoagulants	et	pansements	quotidiens	
Infirmière	à	domicile	si	besoin	
Port	d’une	gaine	abdominale	si	cure	de	diastasis	(6	semaines)

Principaux	risques spécifiques
Risque	thrombo-embolique (phlébites,	embolie	pulmonaire…),	cicatrices,	lymphorée,	hématome,	nécrose,	
infection

Prise	en	charge	par	l’Assurance	Maladie
Possible	si	le	tablier	abdominal	recouvre	le	pubis	
Envoie	d’une	entente	préalable	à	la	sécurité	sociale
Décision	donnée	par	le	médecin	conseil	de	l’Assurance	Maladie
En	cas	de	prise	en	charge	par	la	sécurité	sociale :	frais	d’hospitalisation	pris	en	charge,	possibilité	d’arrêt	
de	travail,	prise	en	charge	des	soins	infirmiers,	possibilité	de	remboursement	par	mutuelle	si	honoraires	
chirurgicaux

Gestes	pouvant	êtres	associés : Lipoaspiration,	cure	de	diastasis,	bodylift (plastie	abdominale	
circulaire)

A	faire	avant	l’intervention :	bilan	sanguin,	consultation	d’anesthésie, arrêt	tabac	(3semaines	
avant),	aspirine,	AINS…

Résultats :	Cicatrisation	en	21jours
Œdème	3	à	6	mois
Aspect	cicatrice	18	à	24	mois
Sensibilité	peut	être	altérée,	définitive	après	24	mois.
2ème	temps	et	retouches	possibles	à	distance

Professeur David Boccara - Chirurgien Esthétique  
Hôpital Saint-Louis - 1 Avenue Claude Vellefaux, 75010 Paris

06. 50. 86. 02. 29
secretariatprboccara@hotmail.com


