
Indication :	Modification	morphologique	(esthétique)	et/ou	fonctionnelle	
(respiratoire)	du	nez.
Cicatrices	: endonasales (internes)	la	plupart	du	temps	ou	rarement	
externes

Détail	de	l’intervention	
-Anesthésie	générale	ou	locale	pointe	uniquement		
-Durée	de	l’intervention :	1h00	à	2h00	selon	les	cas
-Durée	d’hospitalisation :	Ambulatoire	à	48	heures	
-Durée	convalescence et	de	soins :	5	à	8	jours	(œdème	et	ecchymoses	8	à	10	jours)
-Reprise	des	activités	sportives	et	sexuelles :	2	à	4	semaines
-Soins :	Consultation	avec	le	chirurgien	pour	l’ablation	du	plâtre	entre	J8	et	J10

Pas	de	soins	particuliers

Prise	en	charge	par	l’Assurance	Maladie
Possible	en	cas	de	gêne	respiratoire	avérée	et	déviation	de	la	cloison	nasale	au	Sacnner .
Envoie	d’une	entente	préalable	à	la	sécurité	sociale
Décision	donnée	par	le	médecin	conseil
En	cas	de	prise	en	charge	par	la	sécurité	sociale :	frais	d’hospitalisation	pris	en	charge,	possibilité	d’arrêt	
de	travail,	prise	en	charge	des	soins	infirmiers,	possibilité	de	remboursement	par	mutuelle	si	honoraires	
chirurgicaux

Gestes	pouvant	êtres	associés	:
Génioplastie

A	faire	avant	l’intervention :
bilan sanguin, consultation d’anesthésie, arrêt tabac (3semaines avant), aspirine, AINS

Résultats :	Ablation	du	plâtre	à	J8-10
Obstruction	nasale	1	à	4	semaines
Forme	définitive	du	nez		après	6	à	12	mois	
Odorat	restitué	après	1	à	6	mois
possible	retouche	à	distance
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